
Ralf Sattler (Groove) … ist Gründer und Bandchef bei Sticky Fingers, 
SilkFORCE und der Faschings u. Silvester- Combo Adrenalin. Seit 2019 ist er zudem
Gitarrist u. Sänger bei "And Friends" 

Er spielt die Gitarren, singt auch ein paar Songs, vornehmlich die deutschen, oder 
unterstützt Silke mit den Background- Vocals. Dazu ist er in Sachen Management 
unterwegs und kümmert sich um die Werbung und Technik. 

Einfach eben der "Papa" für Alles ;-)

Bereits vor mehr als 1000 Jahren in tiefster DDR- Zeit, man schrieb das Jahr 1974 
nach dem Herrn, spielte Ralf in seiner ersten Band, den Kellergeistern. Danach 
Verbot der ersten Rockband: Leerlauf! Es folgten die Jahre bei Oldie-Trans und 
Resonanz. 

Nach der Wende folgten 14 erfolgreiche Jahre über die Stationen Kontrast, 

Projekt II, „Paul.die Band“ und die landesweit bestens bekannte Partyband 
ADRENALIN.

Im Jahr 2006 gründete er (zunächst noch unter dem Namen Adrenalin) gemeinsam 
mit Silke Sprenger, Christoph Schnisa und Denny Ronz das Classic-Rock-Wohlfühl-
Projekt Sticky Fingers, welches bis heute noch besteht, und durch die Gastmusiker
Justus Liebig und Udo Jehring unterstützt wird.

Seit 2019 gibt es zudem wieder die Band „And Friends“, welche sich den Blues und 
Rockklassikern der 60´, 70´ u. 80´Jahre widmet.

Ralf´s Equipment:

Gitarren:   

Epiphone 58´Modern Korina, 

Epiphone Les Paul „Junior“

Amping:
• Fractal FX 8  Mark II           

• Viktory Countess MK II

• Viktory 2x12 Cab

• Engl Savage 60

• Marshall 4x12 Cab

Abnahme / Mikros:

– Shure Beta 58 A                     

– Superlux PR 628 MK II (Git. Abnahme) und ein TC- Electronic Vocalist 


